
Post scuola dell’Istituto 
Comprensivo Guinizelli  

Periodo ottobre_gennaio 2020_21 

A cura di Monia Cavazza, Rosalba Amato, Veronica Valentino 

«MAMMA, SEI GIA’ QUA!» 
La voce dei bambini del post 

 
«Il tempo è un gioco, giocato splendidamente dai 

bambini» cit. Eraclito. 



Gruppo e relazioni 

• Diversamente dagli altri anni, il post si 
svolge in mensa per avere il 
distanziamento. A queste novità i 
bambini si sono dimostrati sereni e non 
hanno manifestato disagio.  

• Il setting è stato suddiviso per bolle, che 
corrispondono alla classe di 
appartenenza. 

• Per favorire l’interazione e la conoscenza 
reciproca dei bambini, abbiamo utilizzato 
lo spazio all’aperto 

 

 



PROPOSTE LUDICO RICREATIVE 
Socializzazione 

• I bambini, fuori in cortile, inventano storie e costruiscono giochi 
con tutto quello che trovano in natura: 

• come ad esempio le foglie trasformandole in una palla da gioco 



PROPOSTE LUDICO RICREATIVE 
Ambito sensoriale - naturale 

• Sentire odori e profumi della natura; 
• Scaricare tensioni; 
•  Stimolare la creatività . 

I bambini all’aperto vengono guidati 
dall’adulto in esperienze tattili, visive 
e olfattive per: 



PROPOSTE LUDICO RICREATIVE 
Ambito sensoriale - naturale 
 
• Osservare insieme i cambiamenti della natura dai colori (verde, 

rosso, giallo, marrone…) alla trasformazione degli alberi, del cielo, 
della terra e del prato.  

• La condivisione dona loro gioia, serenità, spensieratezza. 
 



PROPOSTE LUDICO RICREATIVE 
Ambito motorio 

• Percorso ad ostacoli con materiale naturale recuperato in giardino ( 
rametti di legno, sassolini…); giochi vari di movimento corporeo. 



PROPOSTE LUDICO RICREATIVE 
Ambito gioco all’aperto 

 

 

 

• Si usufruiscono degli spazi 
all’esterno, il giardino della 
scuola, dove i bambini 
giocano sperimentando 
giochi attuali e riscoprendo 
giochi del passato come: 

 Bang 
 Un due tre stella! 
 Campana 
 I quattro cantoni 



PROPOSTE LUDICO RICREATIVE 
Ambito grafico-pittorico 

• Decorazioni per le festività di 
Halloween e Natale tramite il 
disegno libero e uso 
dell’immaginazione utilizzando il 
materiale proprio, in quanto non 
possibile poter utilizzare materiale 
comune; 

• L’obiettivo è quello di stimolare la 
fantasia dei bambini e dare loro un 
senso di appartenenza al gruppo.  
 



PROPOSTE LUDICO RICREATIVE 
Ambito Visivo 

C’è la visione eccezionale 
di un filmato in quanto si 
ricollega alle altre attività 
proposte oppure una 
tantum in giornate 
particolarmente fredde 



Famiglie_comunicazione e collaborazione 

• Le comunicazioni con i genitori avvengono verbalmente al 
momento del ritiro.  



Filosofia del post Guinizelli 

I bambini arrivano al post stanchi considerando le ore trascorse a 
scuola. Si cerca di creare un ambiente libero, divertente e diverso da 
quello della classe, si tende quindi a rispettare il significato della parola 
«post scuola», dove i bambini socializzano e giocano. In questo periodo 
particolare abbiamo notato che i bambini hanno voglia di stare insieme 
per raccontarsi, sperimentare giochi nuovi e non strutturati dall’adulto, 
lasciando spazio all’immaginazione e alla libertà. Per questo motivo 
cerchiamo di rispettare le loro esigenze, visto le rinunce che hanno 
dovuto fare e che stanno ancora facendo. Le proposte di noi educatori 
cercano di raccogliere e rilanciare il più possibile gli interessi spontanei 
dei bambini 

 


