
CLASSIFICA DEI LIBRI PIÙ LETTI 
 NELLA SEZIONE CUCINA

1° classificato

La nostra salute a tavola: 
la dieta mediterranea tra gusto,
scienza e benessere
Marco Bianchi
HarperCollins 2020

2°  classificati 
a parimerito

La dieta antinfiammatoria per
l'intestino
Silvio Danese
Giunti Demetra 2018 3° classificati 

a parimerito

Benedetta tutto l'anno: 170 nuove
ricette facili e sorprendenti per
quattro stagioni di bontà
Benedetta Parodi
Rizzoli 2016 

Siete tutti invitati: cinquanta ricette
per una cucina da condividere
Giorgio Locatelli 
Mondadori 2020

Bologna, l'Italia in tavola
Massimo Montanari
Il mulino 2021


