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Last Minute Market

Chi siamo e cosa facciamo Aree di attivita

Last Minute Market € una socie’rc:J LMM nasce come servizio di recupero eccedenze alimentari e si
spin off accreditato dell’Universitd  estende negli anni ad alire categorie di prodotti, in particolare i prodotti
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Lo spreco alimentare

Si stima che 1\3 degli alimenti prodotti nel
pianeta non venga consumato, quindi
perduto durante la filiera o sprecato nelle fasi
finali di consumo. La stima e stata effettuata
dalla FAO, attraverso il progetto Save Food
(https://www.save-food.org), che da alcuni
anni e il riferimento internazionale sugli
sprechi alimentari. Sul sito si possono scaricare
relazioni e approfondimenti.

Nei paesi piu industrializzati oltre il 50% di tutto
lo spreco si origina nel contesto domestico
(quindi prevalentemente per cause da
attribuire e comportamenti poco virtuosi del
consumatore), mentre nei paesi in via di
sviluppo le criticitd principali si hanno nelle
fasi  di  raccolta e  post  raccolta
(principalmente per problemi legati @
difficoltd tecniche e di conservazione degli
alimenti nei momenti successivi alla raccolta).
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Agenda 2030 ONU

L'obiettivo 12 dell’ Agenda 2030, riguarda il consumo e produzione
sostenibili atftraverso la promozione dell’efficienza delle risorse e
dell’energia, di infrastrutture sostenibili, cosi come la garanzia
dell'laccesso ai servizi di base, a lavori dignitosi e rispettosi
dell’ambiente e a una migliore qualita di vita per tutti.

All'interno di questo obiettivo, troviomo il target 12.3, che € dedicato
allo spreco alimentare e ci chiede di «dimezzare lo spreco alimentare
globale pro-capite a livello di vendita al dettaglio e dei consumatori e
ridurre le perdite di cibo durante le catene di produzione e di fornitura,
comprese le perdite del post-raccoltoy.
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La gerarchia della gestione dei rifiuti

La gerarchia dei rifiuti si fraduce in un ordine di prioritd nella
legislazione e nella politica di prevenzione e gestione dei
rifiuti. E la piefra angolare delle politiche e della legislazione
sui rifiuti dell’Unione Europea (Unione) ed e stabilita nella
direftiva quadro dell’Unione sui rifiuti (Direttiva 2008/98/CE).
Il suo obiettivo € duplice:
* ridurre al minimo gli impatti negativi della produzione e =
della gestione dei rifiuti; e Waste hierarchy (art 4 wrp)

« migliorare |'efficienza delle risorse.
La gerarchia € generalmente rappresentata sotto forma di \ Waste Prevention Product

una piramide rovesciata con le opzioni preferite
all’estremita superiore e, alla base, lo smalfimento come
soluzione di ultima istanza per gestire i rifiuti.

Preparing for re-use

\

Waste

*Prevenzione.

*Preparazione per il rivtilizzo.

*Riciclaggio.

Aliro recupero (per esempio recupero di energia).
Smaltimento.
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http://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/?uri=celex:32008L0098

Castelfranco non Spreca - Obietlivi del progetio

Citta di

Castelfranco =
1non
spreca

Progetto Ecoscuola
Progetto educativo sullo
spreco alimentare per la
riduzione det rifiutt nelle
mense scolastiche

Anno scolastico 2021-2022

Nel monde circa un terzo del cibo
prodotio viene sprecato, oltre la meta

di tutto questo cibo non consumato,
viene gettato nella spazzatusa delle )
nostre case o a livello del consume \

BTN Riduco RmSO
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L'iniziativa, “CASTELFRANCO NON SPRECA",
sviluppata anche grazie al supporto di ATERSIR, nasce
dall’attenzione della Citta di Castelfranco Emilia alle
tematiche legate dalla riduzione dei rifiuti e alla
prevenzione degli sprechi, in particolare allo spreco
alimentare, tema importantissimo per il suo valore
ambientale, sociale, economico e culturale.

Obiettivo dell’iniziativa e favorire lo sviluppo di una
maggior consapevolezza dei cittadini rispetto questa
tematica, in aftraverso afttivitd educative in alcune
scuole primarie e attraverso il monitoraggi degli scarti
nelle mense scolastiche svolta nell’A.S. 21/22.
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Castelfranco non Spreca - Obietlivi del progetio

In linea con le azioni gia intraprese in questi anni dall’ Amministrazione Comunale per la
riduzione della produzione dei rifiuti, grazie al supporto di ATERSIR, la citta di Castelfranco
Emilia ha deciso di intervenire, in collaborazione con Last-Minute Market, spin-off accreditata
dell’Universita di Bologna, per promuovere presso la comunita scolastica il valore del cibo, e
aiutare gli alunni a sviluppare la consapevolezza sul tema dello spreco alimentare. L'iniziativa
comunale ha previsto tre linee di azioni prioritarie:

* Monitoraggio degli scarti alimentari presso un campione di mense scolastiche
« Laboratori educativi presso un campioni di classi interessate delle scuole primarie
« Condivisione dei risultati con la cittadinanza
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MONITORAGGIO DEGLI SCARTI
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Premessa

« Obiettivo del monitoraggio € d'individuare e sperimentare uno strumento che possa tenere softo
controllo gli scarti nella mensa scolastica, in maniera da analizzare le cause, ed indentificare
eventuali misure correttive.

« |l monitoraggio degli scarti € stato effettuato in 2 scuole primarie nel territorio comunale:
* Primaria Tassoni (I.C. Pacinotti)
» Primaria Guinizelli (I. C. Guinizelli)

« Ogniscuola e stata coinvolta per 1 setfimana, per un totale di 10 rilevazioni.
« L'indagine e stata svolta dal 02/05/2022 al 13/05/2022.

« Sono stati raccolti e pesati in maniera differenziata gli scarti delle 5 portate: primo piatto, secondo
piatto, contorno , pane e frutta.

« Sono stati raccolti e pesati gli scarti sia delle porzioni servite nei piatti sia di quelle non servite e
rimaste nei gastronorm.

« L'affivita di raccolta, separazione e pesatura degli scarti € stata condotta direttamente dagli
operatori presenti in mensa opportunamente formati sulle modalita operative.
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Modalita operative

Attivita propedeutiche

La setfimana antecedente I'inizio delle rilevazioni, € stato effettuato un incontro di formazione da parte di
LMM al personale addetto Camst sulle corrette modalitd operative da adottare per realizzare la pesatura
degli scarti nelle mense scolastiche.

Strumenti utilizzati

e Bilancia
« Bidoncini

« Schedarilevazione scarti

Pesatura degli scarti
La pesatura degli scarti € stata effettuata dal personale Camst, secondo la seguente procedura.
* Prima del servizio mensa: preparazione e predisposizione dei bidoncini all'interno del refettorio.

« Alla fine di ogni turno: separazione e svuotamento nei bidoncini dello scarto dei piatti per singola
portata.

« Dopo il servizio mensa: pesatura e annotazione dei pesi per singola portata sia dello scarto dei piatfi
che delle gastronorm.
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Monitoraggio degli scarti
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I
Laboratori sullo spreco alimentare

Destinatari:

Primaria Tassoni (I.C. Pacinoftti) classi 3A e 3C.
Primaria Marconi (I.C. Marconi) classi 3B, 4A, 4B, 4C
Primaria Guinizelli (I. C. Guinizelli) classi 3B, 3C, 3D, 3E
Primaria Don Bosco (I. C. Guinizelli) classe 3A

Attivita e contenuti: i laboratori hanno avuto una durata di 2 ore, articolate in due parti.

Finalita/obiettivi

| laboratori di Last Minute Market sullo spreco alimentare hanno I'obiettivo di sensibilizzare
gli alunni sulle cause dello spreco alimentare e sulle buone pratiche per ridurlo. Non c'e
una corretta alimentazione se si spreca cibo o si sprecano risorse. Nello specifico

abbiaomo cercato di lasciare agli studenti le principali nozioni sulle cause che originano gl
sprechi alimentari e le buone pratiche per prevenirli.
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I
Laboratori sullo spreco alimentare

« Una prima parte dedicata all'individuazione delle cause dello spreco alimentare. In
seguito ad una breve presentazione delle dimensioni del fenomeno dello spreco
alimentare, e stato realizzato un laboratorio per individuarne le principali cause, dividendo
gli alunni in gruppi, e andlizzando un campione di prodoftti scartati da negozi e\o
supermercati. || campione di prodoftti rappresentava le principali cause di spreco
alimentare e ha consentito agli alunni di aumentare la consapevolezza sulle motivazioni
principali che portano a sprecare 1\3 di tutto il cibo prodotto.

« Una seconda parte dedicata all’individuazione di buone pratiche per ridurre gli sprechi
alimentari. In seguito di un riepilogo delle principali cause di spreco soprattutto a livello del
consumatore, gli alunni sono stati suddivisi in gruppi, €, a partire dalle cause individuate
nella fase precedente, hanno proposto soluzioni per prevenire e ridurre gli sprechi
aftraverso dei disegni.

www lastminutemarket.it Progetto Castelfranco non Spreca



Laboratori sullo spreco alimentare

Scuola Giorno Classe Orario

Primaria Guinizelli Lunedi 16 maggio 3C Dalle 8 alle 10
Primaria Guinizelli Lunedi 16 maggio 3D Dalle 10 alle 12
Primaria Guinizelli Martedi 17 maggio 3B Dalle 8 alle 10
Primaria Guinizelli Martedi 17 maggio 3E Dalle 10 alle 12
Primaria Tassoni Mercoledi 18 maggio 3A Dalle 8 alle 10
Primaria Tassoni Mercoledi 18 maggio 3C Dalle 10 alle 12
Primaria Don Bosco Mercoledi 18 maggio 3A Dalle 14 alle 16
Primaria Marconi Martedi 24 maggio 4 A Dalle 8 alle 10
Primaria Marconi Martedi 24 maggio 4B Dalle 10 alle 12
Primaria Marconi Mercoledi 25 maggio 3B Dalle 8 alle 10
Primaria Marconi Mercoledi 25 maggio 4C Dalle 10 alle 12
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Laboratori sullo spreco alimentare
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Restituzione dei risultati

A conclusione del percorso e stato distribuito agli una cartolina con la sintesi dei risultati e un
decalogo per prevenire gli sprechi alimentari in ambito domestico.

11011

Progetto Ecoscuola

Progetto educativo sullo

spreco alimentare per la
niduzione dei rifiuti nelle
mense scolastiche

Anno scolastico 2021-2022

Nel mondo circa un terzo del cibo
prodotto viene sprecato, oltre la meta
di tutto questo cibo non consumato,

viene gettato nella spazzatura delle
nostre case ¢ a livello del consumo.

1l Progetto Ecoscuola: Educo Riduco Riuso ha interessato 11 classi d) 4 scuole primane di Castelfranco Emilia

HIB IMC 11D eIl E della scuola Guinizelli, Il A e III C della scucla Taszoni, Ill A della scuocla Don Bosco, I B IVA IVB,IVC
della scuola Marconi

Dai laborator! svoiti In classe e dal monutoraggio degli scart generati in mensa ¢ siamo resi conto che ne siamo ity
responssbili Con la collaborazione di student: e insegnant; sono state effettuate attivita di sensabihizzazione sullo spreco
alimentare sotntolineando quanto & importante ridurre gli sprechl alimentarl

10 consigli per ridurre lo spreco

Organizza la tua spesa scrivi una lista
1 della spesa e compra ¢1o d cw hay
bisogno

Controlla le date di scadenza: 01a
mentre fai la spesa che acasa

Considera il budget: sprecare cibo
significa sprecare soldy'

Mantieni in salute il frigorifero:
controlla pulizia e temperatura (1-5°C)
del tuo rigorifero.

Conserva correttamente: mantieni gl
aliment: nelle condizioni indicate sulla
confezione o sull'etichetta

(Fomte “Wiat can 1 do o my dady Liv 1o lanit Jood waan”,

Ruota i prodotti: nel frigorifero e nella
dispensa metti davanti i prodotti che
scadono prima

7 Servi porzioni di cibo piu piccole: se hai
ancora fame fai il bis!

Riutilizza ghi avanzi: mvece di gettare
gli avanz: nel cestino, conservali
correttamente per unaltra occasione
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utihzza oli scaru di cucing per produrre
dell'ottimo compost, altrimenti ricorda di
fare bene la raccolta differenziata!

Congela: suddividi il cibo che non
consumi subito in porzioni ¢ congelalo
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